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Kurzlebenslauf 
 
Dorothea Obst 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Praxisbegleitung 

M.A. Schulleitungsmanagement, Diplom-Berufspädagogin (FH), Systemische 
Beraterin DGSF, Hebamme 

Berufliche Tätigkeit 
 
Seit 02/2024 Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Institut für 

Hebammenwissenschaft, Universität zu Köln 
• Praxisbegleitung 
• Lehre 

07/2021 - 01/2024 Dozentin an der Schule für Pflegefachberufe, Universitäts-
Klinikum Köln 

 
10/2018 - 06/2021 Lehrerin an der Hebammenschule, Gemeinschaftsklinikum 

Mittel-Rhein GmbH, Koblenz 
 
02/2017 - 09/2018 Bereichsleitung Hebammenschule, Gesundheitsakademie, 

SLK-Klinikum, Heilbronn 
 
01/2011 - 01/2017 Stellvertretende Schulleitung an der Krankenpflegeschule,  

Johanniter-Bildungs-GmbH, Bonn 
 
08/1990 - 12/2010  Hebamme im Johanniter Krankenhaus Bonn 
 
10/1989 - 07/1990  Hebamme im Städtischen Krankenhaus, Leverkusen 
 
07/1990 - 12/2011  Freiberufliche Tätigkeit 

• Geburtsvorbereitungskurse und Nachsorgen 
• Rückbildungsgymnastik 
• Schwangerenschwimmen 
• Aqua-Gymnastik für Patientinnen nach 

Brustkrebsoperation 

Ausbildung und Studium 
 
09/2019 - 07/2021 Masterstudiengang Schulleitungsmanagement an der 

Katholischen Hochschule Köln, M.A.  
• Thema der Masterthesis: „Von der Rezipientenrolle zur 

aktiven Rolle Partizipation als Element, einem neuen Soll 
der Pflegeausbildung zu entsprechen.“ 
 

04/2018 - 09/2019 Kontaktstudium - Modul der Gesundheitsförderung und 
Prävention für junge Familien, DHBW Stuttgart 
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09/2007 - 08/2009 Fort- und Weiterbildung zur systemischen Beraterin, 

Katholischen Hochschule Köln 
 
1020/02 - 09/2006  Studium der Pflegepädagogik an der Katholischen Hochschule 

Köln, Diplom-Berufspädagogin 
Thema der Diplomarbeit: „Die Beratung und Betreuung einer 
Schwangeren in der Pränataldiagnostik“ 
 

10/1986 - 09/1989 Ausbildung zur Hebamme an der Universitätsfrauenklinik Bonn 

 


