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Praxisbegleitung Geburt
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• Studierende des Studiengangs Angewandte Hebammenwissenschaft B. Sc. an der Universität zu Köln (Abb. 1)
werden in ihren Einsatzorten mindestens einmal in jeder Praxisphase von Praxisbegleiterinnen des Instituts für
Hebammenwissenschaft besucht [1].

• Den Praxisbesuch im 5. Semester (Abb. 2) mit einer Geburtsbegleitung zu verbinden, dient der Herstellung
einer strukturierten Lernsituation unter realen Bedingungen, aus der nach kriteriengeleiteter Beobachtung und
Reflexion Implikationen für die nächsten Geburtsbegleitungen der Studierenden abgeleitet werden können.

• Das soll dazu beitragen den Theorie-Praxis-Gap zu verkleinern.
• Der Kompetenzerwerb der Studierenden wird im zentralen Lernfeld Geburt durch das strukturierte Feedback

gefördert. Inhalte aus den Seminaren und Skillstrainings können in der Praxissituation aufgegriffen werden [2].

• Im Rahmen der Praxisbegleitung einen Eindruck zu erhalten, wie Studierende unter realen Bedingungen Geburten 
leiten und Gebärende und ihre Familie unterstützen kann für das Erreichen der zentralen Studienziele unterstützend 
sein.

• Die Durchführung der Praxisbegleitung Geburt sollte von allen drei beteiligten Personengruppen evaluiert werden, 
um die Ziele des Konzeptes zu sichern und entsprechende Modifizierungen vornehmen zu können.

• Die Lernbegleitung zur Unterstützung des individuellen Kompetenzerwerbs sollte dabei im Vordergrund stehen.
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Abb. 3: Konzeptschrittigkeit Praxisbesuch Geburt Abb. 4: Beobachtungskriterien
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• Der Praxisbesuch Geburt wird in einem zeitlichen Umfang von vier Stunden geplant und
findet dann statt, wenn die Studierende als auch die Praxisanleiterin im Frühdienst sind und
eine Familie unter Geburt vorauswählen und begleiten können.

Austauschveranstaltung nach Praxisbesuch zw.  Praxisanleiterinnen und     
Praxisbegleiterinnen

• Praxisbegleitung Geburt ist aufwendig in der Organisation und Durchführung.
• Wird als wichtiger Bestandteil der Lernbegleitung durch die Hochschule in der Praxis

angesehen.
• Praxisanleiterinnen empfinden es als Wertschätzung, dass das Thema Geburt im

Praxisbegleitungskonzept integriert ist.
• Praxisbegleitung Geburt ist eine Überprüfung des Kompetenzerwerbs in der

Geburtsbegleitung.
• Praktikerinnen aus dem KRS befürchten, dass die Kompetenzüberprüfung durch die

Simulationsgeburt in den staatlichen praktischen Prüfungen nicht ausreichend
sichergestellt ist.

• Der Praxisbesuch Geburt führt auch dazu, dass praxisanleitende Hebammen ihr
eigenes Vorgehen bei der Geburtsbegleitung hinterfragen.

Förderung des Kompetenzerwerbs durch strukturierte Praxisbegleitung
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Abb. 2: Praxisbesuche im Kölner Praxisbegleitungskonzept (eigne Darstellung)
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Abb. 1: Übersicht Studiengang Angewandte Hebammenwissenschaft B.Sc., UzK (eigne Darstellung)
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