21. Fruhgeborenen und Perinatalsymposium

16./17. Mai 2025

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte,

es ist uns eine grolRe Freude, Sie herzlich zum 21. Friihgeborenen- und Perinatalsymposium
einzuladen —in diesem Jahr erstmals in Zusammenarbeit der Neonatologie der Klinik und
Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin und der neu etablierten Klinik fir Geburtsmedizin
der Uniklinik K6In sowie des Instituts und der Akademie fiir Hebammenwissenschaft.

Mit der Neustrukturierung der Frauenheilkunde an unserer Universitatsklinik tragt die ,,Klinik
und Poliklinik fiir Geburtsmedizin® der wachsenden Spezialisierung in diesem Fachbereich
Rechnung. Gemeinsam mit der ,,Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde und
Gynadkologische Onkologie” bildet sie nun ein Zentrum fir Frauengesundheit. Wir freuen uns
sehr, dass Frau Prof. Dr. Tanja Groten seit dem 15. Februar die Leitung der Klinik fir
Geburtsmedizin Glbernommen hat und mit neuen Impulsen die Versorgung von Mdttern und
Neugeborenen bereichert.

Das diesjahrige Symposium widmet sich einem hochrelevanten Thema, einem der
Schwerpunkte der klinischen und wissenschaftlichen Arbeit der neuen Direktorin: , Diabetes
und Schwangerschaft”. Gestationsdiabetes sowie praexistenter Diabetes stellen besondere
Herausforderungen fir die Betreuung von Schwangeren und ihren Neugeborenen dar.
Gemeinsam mochten wir die neuesten Erkenntnisse zu diesem wichtigen Thema diskutieren
—von der Schwangerschaft tiber die Geburt bis zur postnatalen Versorgung der Kinder und
Mdutter.

Ergdnzt wird das Programm um ein Update zu Impfungen bei Schwangeren sowie bei
Neugeborenen und jungen Sauglingen und — wie jedes Jahr- um praxisorientierte Workshops
am Vortag.

Wir freuen uns auf einen spannenden und interdisziplindren Austausch zwischen,
Frauenarzt:innen, Kinderarzt:innen und Diabetolog:innen sowie Hebammen und Pflegenden
in der Geburtsmedizin und Neonatologie und Diabetes- Berater:innen. Lassen Sie uns
gemeinsam an einer noch besseren Versorgung von Mutter und Kind arbeiten!

Herzlich willkommen!

Mit besten GrifRen

Die Teams der Pranatalmedizin, der Geburtshilfe, der Neonatologie und der
Hebammenwissenschaft



Programm 17. Mai 2025

GroRer Horsaal Medizinisch Theoretische Institute (Gebaude 44 b)

9:00 Uhr
BegriiRung

Tanja Groten, Angela Kribs

Block 1:

Die diabetische Schwangere
Michael Mallmann / Nicola Bauer

9:10 - 9:40 Uhr
Schwangerschaft und praexistenter Diabetes- geburtshilfliche Schwerpunkte im Management- wie ist

unser Konzept?
Friederike Weschenfelder

9:40—-10:10 Uhr

Die Rolle der Hebamme bei Gestationsdiabetes
Judith Scholler Sachs

10:10 - 10:40 Uhr
Gestationsdiabetes update — wie kdnnen wir die Versorgung der Frauen und das Outcome der Kinder

verbessern?
Tanja Groten

10:40 — 11:10 Uhr
Kaffeepause

Block 2:
Das Kind der diabetischen SchwangerenLaura Rath/ Marc Hoppenz

11:10 - 11:40 Uhr
Diabetesrisikos von Anfang an? Friiherkennung, Pravention und Therapie
Christina Reinauer

11:40 - 12:10 Uhr
Maternaler Diabetes: Was weill man zum Outcome der Neugeborenen?
Thomas Meifsner

12:10-12:30 Uhr

Wie sollte das Neugeborene mit Hypoglykamie- Risiko Gberwacht und behandelt werden?
Lea Hagelschuer

12:30 - 13:30 Uhr
Mittagspause



Block 3:

Nachsorge und Update Impfung
Stefan Ritter, Ruth Klein

13:30-14:00 Uhr
Nachsorge wann? Wer? Warum?
Heinke Adamczewski

14:00 —14:30 Uhr

Was gibt es Neues zu Impfungen in der Schwangerschaft?
Berthold Griittner

14:30 — 15:00 Uhr

Was gibt es Neues zu Impfungen und Immunisierungen beim Saugling
André Oberthiir

Flr das Perinatalsymposium kénnen 6 Fortbildungsstunden im Sinne der Berufsordnung fir Hebammen (HebBO NRW) §7
im Bereich Fach- und Methodenkompetenz anerkannt werden.

Far die Workshops 1 und 2 kdnnen 5 Fortbildungsstunden im Sinne der Berufsordnung fiir Hebammen (HebBO NRW) §7 im
Bereich Notfallmanagement anerkannt werden.

Far die Workshops 3, 5 und 6 kénnen 4 Fortbildungsstunden im Sinne der Berufsordnung fir Hebammen

(HebBO NRW) §7 im Bereich Notfallmanagement anerkannt werden.

Die Zertifizierung bei der Arztekammer ist beantragt.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen:
Chiesi, Dahlhausen, Hipp, Kreienbaum, Léwenstein, MedCare Vision, Nestle, Neobiomics, Stephan, Ferring

In Kooperation mit CEFAM

Anmeldung und Sekretariat:
Anette Pogerl

Kerpener Str. 34, 50931 KélIn
Telefon: 0221 478-85663

Email: anette.poegerl@uk-koeln.de



Workshops 16. Mai
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deswegen bitten wir um Anmeldung

(Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Zeiten und Veranstaltungsorte! Die Veranstaltungsorte sind
ausgeschildert)

Workshop 1

9:00 - 13:00 Uhr Ort: Ort: KISS, Seminarraum 2 (Geb&ude 65)
Update Schulterdystokie: Interdisziplinares Training
Berthold Griittner, Ute Klotten

Workshop 2

14:00 — 17:00 Uhr Ort: Kolloquiumsraum Frauenklinik (Gebaude 47)

Management der peripartalen Himorrhagie mit Hands-on-Training
Bernd Morgenstern

Workshop 3

10:00 — 13:00 Uhr Ort: Oratorium (Gebaude 42, Dekanat)

Neonatale Sterbebegleitung — begleiten, aus(halten), er(tragen)
Sandra Zawatzki, Aynur Aydin, Stefanie Bartsch, Lisa Kleine- Breil, Linda Beuth
Workshop 4

14:00 - 16:30 Uhr Ort: Oratorium (Geb&ude 42, Dekanat)

Refresher: Fetomaternale Dopplersonographie — von Gerateeinstellung und Bildoptimierung liber
physiologische und pathologische Dopplerbefunde bis hin zur Entbindungsindikation

Ingo Gottschalk

Workshop 5

15:00 — 18:00 Uhr Ort: KISS (Gebiude 65)

Reanimation und Erstversorgung Frith- und Neugeborener

Marion Mehring, Anne Siegert, Robin-Laura Hoffmann, Jasmin Karp, Jana Rosenberger, Titus Keller, Frank Eifinger, Charlotte
Veltmann, Stefanie Blum, Angela Kribs

Workshop 6
9:30 - 12:30 Uhr Ort: KISS (Gebdude 65)

Massagen fir die Milchgewinnung
(Teilnehmer:innen sollen bereit sein, sich gegenseitig zu beriihren)

Pia Berges



Heinke Adamczewski
Diabetes Praxis Koln Ost

Aynur Aydin
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Stefanie Bartsch
Katholische Seelsorge, Uniklinik K&In

Nicola Bauer
Institut fir Hebammenwissenschaft Medizinische Fakultat der Universitat zu Kéln und Uniklinik K6In

Pia Berges
Institut fir Hebammenwissenschaft und Praxisakademie Hebammenwissenschaft, Medizinische
Fakultat der Universitat zu Kéln und Uniklinik K6In

Linda Beuth
Psychosoziale Elternbegleitung, Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K6In

Stefanie Blume
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Frank Eifinger
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Ingo Gottschalk
Klinik und Poliklinik fiir Geburtsmedizin und MVZ der Uniklinik Kdln

Tanja Groten
Klinik und Poliklinik fir Geburtsmedizin der Uniklinik KoIn

Berthold Grittner
Klinik und Poliklinik fir Geburtsmedizin der Uniklinik K6In

Lea Hagelschuer
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik KéIn

Robin-Laura Hoffmann
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Marc Hoppenz
Kliniken der Stadt K6In, Kinderkrankenhaus Amsterdamer Stral3e

Jasmin Karp
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Titus Keller
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Ruth Klein
Klinik und Poliklinik flr Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik KéIn



Lisa Kleine- Breil
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Ute Klotten
Institut fir Hebammenwissenschaft und Praxisakademie Hebammenwissenschaft, Medizinische
Fakultat der Universitat zu Koln und Uniklinik KéIn

Angela Kribs
Klinik und Poliklinik flr Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik KéIn

Michael Mallmann
Kliniken der Stadt KoIn, Krankenhaus Holweide, Frauenklinik

Marion Mehring
Klinik und Poliklinik flr Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik Kéln

Thomas Meissner
Klinik fir allgemeine Padiatrie, Neonatologie und Kinderkardiologie des Universitatsklinikums
Dusseldorf

Bernd Morgenstern
Klinik und Poliklinik fir Frauenheilkunde und Gynakologische Onkologie

André Oberthir
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Christina Reinauer
Klinik fir allgemeine Padiatrie, Neonatologie und Kinderkardiologie des Universitatsklinikums
Disseldorf

Laura Rath
Klinik und Poliklinik fiir Geburtsmedizin der Uniklinik Koln

Stefan Ritter
Praxis fir Pranatalmedizin Koln

Jana Rosenberger
Klinik und Poliklinik flr Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik KéIn

Judith Scholler-Sachs
MSc Dia- beteswissenschaften, Diabetes- beraterin DDG, Hebamme

Anne Siegert
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Charlotte Veltmann
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik K&In

Friederike Weschenfelder
Klinik fir Geburtsmedizin, Universitatsklinikum Jena

Sandra Zawatzki
Klinik und Poliklinik flr Kinder- und Jugendmedizin der Uniklinik KéIn






